
1. Identités auxquelles vous pensez 
le plus souvent

2. Identités auxquelles vous pensez moins souvent

3. Vos propres identités sur lesquelles vous aimeriez en savoir plus

4. Les identités qui ont le plus d’impact sur la façon dont 
vous vous percevez en tant que personne

Deuxième leçon: 
Roue de l’identité sociale

Donnez l’information que vous vous sentez à l’aise et en sécurité 
de discuter. Il n’est pas nécessaire de remplir toutes les cases.

A
ttirance/

Statut 

Race/ethnicité  socio-économique

Genre/pronom
(s)

orientation sexuelle

Â
ge

Cito
ye

nnet
é, 

or
ig

in
e 

natio
nale 

et
 e

m
pl

ac
em

en
t 

géogra
phi

qu
e 

ac
tu

el

Langue premièreCapacité physique, 
émotionnelle et

développementale

Religion/spiritualité

S
ituation fam

iliale

Id
en

tit
é

pr
of

es
si

on
ne

lle

Éd
uc

at
ion

Source : « Social Identity Wheel », 
Equitable Teaching at UM. Consulté 
le 5 février 2025, sites.lsa.umich.
edu/inclusive-teaching/sample-
activities/social-identity-wheel
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